
Administração e Marketing Esportivo 40

Anatomia Humana I  40

Anatomia Humana II 40

Antropologia Teológica I 40

Antropologia Teológica II 40

Aprendizagem e Controle Motor 40

Atividade Física na Academia 40

Atividades Aquáticas 40

Atividades Complementares 200

Atletismo 40

Basquetebol 40

Bioestatística 40

Biologia Humana 40

Biomecânica do Exercício e do Esporte 40

Bioquímica Geral e do Exercício 40

Cinesiologia 40

Crescimento e Desenvolvimento Motor 40

Didática 40

Didática da Educação Física 40

Educação Física Adaptada 40

Eletiva I 40

Eletiva II 40

Estágio Supervisionado I 100

Estágio Supervisionado II 100

Estágio Supervisionado III 100

Estágio Supervisionado IV (campo) 100

Ética Profissional 40

Exercício Físico e Qualidade de Vida 40

Exercício Físico, Envelhecimento e Saúde 40

Fisiologia do Exercício 40

Fisiologia Humana I 40

Fisiologia Humana II 40

Fundamentos Filosóficos da Educação Física e dos Esportes 40

Fundamentos Pedagógicos da Educação Física 40

Fundamentos Sócio Antropológicos da Educação Física e dos Esportes 40

Futebol 80

Futsal 40

Educação Física

Unidade de Ensino: Lorena

Regime Letivo: Semestral

Duração: 8 semestres

Para ingressantes a partir de: 2016

Carga horária Disciplinas



Ginástica Artística 40

Ginastica Laboral 40

Ginástica Rítmica 40

Handebol 40

História da Educação Física e do Esporte 40

Introdução à Educação Física 40

Introdução aos Esportes Coletivos 40

Legislação e Política da Educação Física e do Esporte 40

Leitura e Produção de Texto 40

Libras 40

Lutas 40

Medidas e Avaliação na Educação Física e Esporte I 40

Medidas e Avaliação na Educação Física e Esporte II 40

Metodologia da Pesquisa Cientifica 40

Metodologia do Treinamento Desportivo I 40

Metodologia do Treinamento Desportivo II 40

Musculação I 40

Musculação II 40

Natação 40

Nutrição e Esporte e Atividade  Física 40

Organização de Eventos 40

Pedagogia da Ginástica 40

Pedagogia das Atividades Rítmicas e Expressivas 40

Pedagogia do Esporte 40

Prática em Atividade Física I  40

Prática em Atividade Física II 40

Profilaxia, Socorros de Urgência e Saúde Pública 40

Psicologia do Esporte 40

Recreação, Lazer e Cultura Popular 40

Tênis de Campo 40

Treinamento Personalizado 40

Voleibol 40

Educação a Distância

Diante dos desafios do contexto atual, consideramos muito importante trabalharmos com a inovação e com 

Tecnologias de Informação e Comunicação na formação dos futuros profissionais. Pensando no mundo globalizado da 

tecnologia, aliando tradição e inovação, apresentamos para você uma Disciplina em EaD que compõe a matriz 

curricular do seu curso e que favorecerá muito a construção do seu perfil profissional. 

As Disciplinas em EaD incentivam o desenvolvimento de novas competências digitais, como a autonomia, a 

automotivação, a reflexão crítica, a capacidade de análise e a tomada de decisões diante de situações-problema, o 

trabalho em equipe, o uso de diferentes linguagens e o fazer colaborativo.

Pensando em todos os benefícios que a Unidade Virtual UNISAL pode proporcionar a você, preparamos uma 

plataforma inovadora e acolhedora. Navegue, participe, estude e faça da sua Disciplina em EAD a sua melhor 

experiência.


